附件1：
“快乐学堂”课程安排

	课  程  名  称
	课  程  名  称

	1
	教师心理健康的维护
	8
	人际沟通与自我的成长

	2
	心理学与生活
	9  
	危机的心理反应特点与应对策略

	3
	教师的压力管理
	10  
	老年人常见精神疾病、心理问题

	4
	人格特点与心理健康
	11
	父母关系与儿童心理发展

	5
	教师的情绪管理与调节
	12
	教师的职业倦怠与自我调节

	6     
	网络时代的心理健康
	13
	家庭婚姻关系

	7
	婚姻关系 

（团体辅导形式）
	14
	幸福婚姻建设 


