
江苏省总工会
江苏省生态环境厅

苏工办〔2018〕 196 号


关于开展 “生态文明你我行”全省职工
健步行网络竞赛活动的通知

各设区市总工会、省各产业（厅、局、企业）工会：
为深入学习贯彻习近平生态文明思想，团结动员全省广大职工为推进江苏生态文明建设建功立业，落实《江苏省总工会关于深入学习贯彻习近平生态文明思想团结动员广大职工为保护生态环境建设美丽江苏建功立业的意见》（苏工发〔2018〕17号）文件精神，实施“思想引领行动”和“绿色生活行动”，经研究，省总工会将联合省生态环境厅举办“生态文明你我行”全省职工健步行网络竞赛活动。通过运用移动互联网+运动公益平台、健康大数据，广泛宣传生态文明理念，科学引导、激励全省职工积极参与到全民健身、绿色出行、低碳生活中来，以点点滴滴的实际行动保护生态环境，建设生态文明，为推动绿色发展、建设美丽江苏贡献每个人的力量。现将有关事项通知如下：
一、活动主题
生态文明你我行
二、组织单位
主办单位：江苏省总工会、江苏省生态环境厅
承办平台：中国移动咪咕善跑 APP 平台
三、活动时间
2018 年 12月3日至 2019年 2月4日
四、参赛范围
全省职工
五、活动内容
1.绿色健步行。参赛人员通过下载、使用竞赛运动软件（咪咕善跑APP），利用上下班途中、生活中时间进行走路或跑步，并上传运动数据换算至我省特色虚拟地图路线中。本次虚拟地图路线涵盖我省13个生态文明建设成果地标点，参赛者日常竞赛数据达到5000步数之后将“点亮”相关地标点，系统会弹出该生态文明地标点的情况介绍。参与人员每绿色健走10万步，爱心企业捐赠1元钱，用于我省生态文明建设。活动平台将实时展现各活动单位和个人排名情况，参赛人员通过访问排行榜界面，掌握自己的健康数据和单位、个人数据，也可以实现运动抽奖等功能。
2.百题问答。将通过“苏工文体荟”等公众号，呈现百题生态文明知识问答，链接到咪咕善跑APP，职工可参与答题活动并抽奖。
3.线下活动。拟于12月底至1月初，以市或县区为单位，分地区分单位举办职工“生态文明你我行”健康走（跑）现场活动。
4.积分回馈活动。本次职工参与健步走所捐金额，将用于我省职工志愿环保组织项目资助，以各设区市总工会为单位，申报1-2个职工环保志愿组织，经审核后将通过“江苏职工之家”、“苏工文体荟”公众号，公布相关项目开展情况，并给予资金帮助。
六、活动要求
1.加强引导，提高认识，形成做好生态环保工作的思想共识。各市、产业工会要把学习贯彻习近平生态文明思想和省委省政府及省总工会有关工作部署要求结合起来，组织广大职工认真学习习近平关于生态文明思想的一系列重要论述，宣传和践行绿水青山就是金山银山等一系列重要发展理念，凝聚绿色发展共识，不断丰富宣传形式，活动载体、拓展工作范围，将生态环保工作推向深入。
2.加强学习，广泛宣传，用好互联网引导职工广泛参与。各市、产业工会要层层发动，充分利用工会内外媒体，采取喜闻乐见的方式，加强对该活动的宣传推广，大力宣传生态文明思想，弘扬绿色发展理念，普及节能环保知识，引导更多职工绿色出行，践行绿色生活方式。根据该活动的互联网特征，重视运用网络新媒体方式，扩大宣传范围，提升活动整体效果。主办单位将定期对活动情况进行反馈通报。
3.线上线下结合，不断扩大活动影响。在做好线上活动的同时，大力开展线下活动，营造良好社会氛围。各市、产业工会要着眼于引导更多职工树立生态环保理念、大力提倡简约适度、绿色低碳的生活方式，从乘坐公共交通工具、步行、骑行做起，开展绿色实践，联合环保类社会组织开展丰富多彩的线下活动，提高职工和社会公众践行绿色生活方式的积极性。主办单位将根据线上活动的情况，适时组织线下职工健身健康和职工环保志愿活动。
联系人： 省总工会陈战，联系电话：025-83536228
咪咕善跑许旭，联系电话：18652986539
附件：“生态文明你我行”全省职工健步行网络竞赛活动规程
江苏省总工会    江苏省生态环境厅
                          2018年11月26日

[bookmark: _GoBack]附件:

 “生态文明你我行”全省职工健步行
网络竞赛活动规程

一、比赛时间
2018年12月3日至2019年2月 4日（活动开始后亦可报名）
二、竞赛办法和奖励
（一）个人竞赛。
1.环保达标奖
个人竞赛以每天达到5000步及以上视为当日达标，达标时会点亮一个“生态文明建设成果点”图标。活动期间点亮13个地标点（即达标13天及以上）的参赛人员，将获得“生态文明你我行”全省职工健步行网络竞赛先进个人电子荣誉证书。
2.运动健康奖
活动期间，每天运动不少于1.61公里的个人，可参与运动健康活动抽奖，有机会抽中腰包、体脂秤、导汗带、话费等奖品。
（二）单位竞赛
单位竞赛以活动期间单位达标率和参与率为评比依据，权重各占50%。
单位参与率=同组别单位有步行和跑步记录的职工数/同组别单位参与活动的总职工数，单位达标率=同组别单位职工达标总次数/同组别单位参与活动的总职工数。
分别向各设区市总工会前三名和省各产业工会前三名颁发 “生态文明你我行”全省职工健步行网络竞赛优秀组织奖证书。

三、参与方式
（一）报名方法
[image: ]方法一：下载咪咕善跑 APP报名






下载之后，用手机号注册、登录进入咪咕善跑，在【社群】-【群组】搜索【 生态文明你我行】专区，申请加入，选择自己所属单位，即可参与活动。

[image: C:\Users\JZ-07\AppData\Local\Temp\1536905542(1).png][image: ][image: ]

方法二：微信公众号报名
A、在 “江苏职工之家” “苏工文体荟”或“江苏生态环境”微信公众号平台,回复关键词【健步走】，在弹出的链接中填写信息进行报名；
B、报名成功后，下载咪咕善跑APP，并使用报名时填写的手机号码或微信、微博号码进行登录；
C、进入【社群】-【群组】-【我的群组】-【生态文明你我行】专区，即可参与活动。
[image: ]
（二）运动方法
 步行：打开咪咕善跑APP，并置于后台运行，系统会自动记录参与者运动步数。
跑步：在咪咕善跑APP【运动】界面中选择【户外跑】模式并打开手机自带GPS功能，运动结束后点击【上传运动记录】系统会记录参与者运动里程。
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（三）运动排名查看
访问咪咕善跑APP中【生态文明你我行】专区界面，实时掌握自己的运动数据，查看个人、单位竞赛排名。


	













江苏省总工会                        2018年11月29日印发

生态文明
你我行
活动


各设区市工会


南京市、扬州市等13个地市总工会


各产业工会


省教育科技工会委员会、省机冶石化工会工作委员会、省财贸轻纺工会工作委员会、省部属企事业工会工作委员会


省电信工会、省邮政工会等18个产业工会
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