2012年度教职工心理测评使用说明
尊敬的老师：

您好！本测评是为了了解当代教职工的心理状况、促进教职工心理健康。测评的所有信息均为保密资料，学校会进行妥善的保管；答案无对错之分，请您不必有任何顾虑。测评的成功与否取决于您的真诚合作，请务必认真做题，独立完成，真实回答。谢谢您的合作！

                                             校工会        
校教职工心理健康服务中心
1．网址输入。

网址：http://soft.psy.com.cn/2008/xzsfdx/  进入测试系统。

2．进入系统。

我们以“症状自评量表（SCL—90）”为例，讲述测试步骤。

（1）量表界面。进入系统后，可见症状自评量表（SCL—90）界面。如下图：
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（2）测试界面。点击症状自评量表（SCL-90），可见测试界面。如下图：
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（3）信息录入。（下面的1、2、3、4、5分别对应上图字体1、2、3、4、5）

①“请填写”中的“学号”框内1请填入您的六位工号。（例如：您的工号为202020，则填写202020）。

②“密码”框内2中填写为您的六位工号（例如您的工号为202020，则密码为202020）。

③“姓名”为教师本人身份证上相一致的姓名。

④“性别”框内3初始设置为男。女教师请您记得更改性别。

⑤“出生日期”框内4所填写的是出生年月日，请按照身份证日期填写。一定要按照yyyy-mm-dd的格式填写（如1970年5月1日，则填写1970-05-01,“-”为数字键盘的“减号” ）。
（4）量表测试。在个人信息提交完成后，点击“开始”作答。
3．量表提交

（1）做完测试后，会出现以下提示，如图所示：
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点击“确定”就可提交。

（2）两份量表都做好后，本次心理测试完毕。（问卷提交后，将不能更改。）
其他测评量表步骤相同。
注：

常见问题说明：

1.如果提示有题目未做，通过选择题目来作答，如图：
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2.因为网络原因，可能做完之后提交未成功，处理方法如下：

点击“开始”，再点击“做完了”即可。
2.因为网络原因，可能做完之后提交未成功，处理方法如下：

点击“开始”，再点击“做完了”即可。
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