江苏师范大学
第六届教职工游泳比赛

秩序册

主办单位：校工会

承办单位：体育学院、校游泳协会
二〇一五年九月二十三日
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江苏师范大学第六届教职工游泳比赛规程

一、主办单位：江苏师范大学工会

　　二、承办单位：体育学院、江苏师范大学游泳协会

　　三、组委会、组织领导
　　主任：潘沈元 
　　副主任：胡光

　　成员：陈硕　李训锦  杜勇　许远远   孙海涛

　　四、仲裁委员会
　　主任：潘永亮　

　　成员：周武　郝其宏　张吉东  王曙兵　
　　五、裁判长：王海滨
　　裁判员：体育学院学生

　　六、时间： 2015年9月23日下午2：30—4：30
　　七、地点：江苏师范大学游泳馆

　　八、参加单位：以基层工会为单位报名参加。

九、报名规定：
（一）各单位限报领队1人，教练1人，限报运动员12人，其中男、女运动员各不得超过8人；各项目按照年龄分A、B两个组进行比赛（A组：45周岁及以下；B组：45周岁以上，接力不分年龄组。）
（二）参赛运动员，每人限报2项，另可兼报接力；一个单位每项接力限报一队。
（三）报名日期：报名截止时间为2015年9月21日下午2：30；
（四）报名办法：由各单位工会统一组织集中报名，报名表发至E-mail： sunht09@xznu.edu.cn；请各单位严格按照规定时间报名，逾期无效。一经报名，一律不得更改（报名表网上下载）
（五）联系人：王海滨；电话：15895296980；短号：66980
十、运动员资格：
　　1、江苏师范大学工会会员。

　　2、思想进步，经体检证明身体健康，（如有特殊身体状况，必须提前通知竞赛组）。

十一、竞赛项目： 

50米、100米自由泳； 100米、200米蛙泳； 100米混合泳（前50米必须为蛙泳，后50米除蛙泳以外的任何泳姿）；4×50米自由泳接力（至少有一名女运动员，而且第一棒必须是女运动员）；4×50米蛙泳接力（两男、两女，第一、三棒必须是男运动员，二、四棒是女运动员）。
十二、竞赛办法与名次录取：
（一）比赛按照中国游泳协会审定的最新《游泳比赛规则》执行；
（二）按单项成绩设立个人单项奖。各单项分别录取前八名，分别按9、7、6、5、4、3、2、1分（接力项目加倍）计分；不足8人（队）参加比赛的项目，按实际参赛人（队）录取；
（三）按各单位运动员得分总和设立团体奖。团体取总分前八名，颁发荣誉证书。如遇积分相等，以第一名多者列前；如仍相等，以第二名多者列前，依次类推。
（四）体育专业教师与其他参赛教职工成绩名次并列。
（五）对所有参赛教职工设立鼓励奖。
十三、技术代表、仲裁、裁判人员的选派：

     技术代表、仲裁、裁判长及主要裁判员由主办单位商请体育学院选派。
十四、解释权：

本规程解释权属江苏师范大学游泳协会

                                                        校工会

                                                       游泳协会

                                                 2015年9月17日

各项泳式的比赛规定

1、 自由泳

1. 自由泳比赛中可以采用任何泳姿。

2. 转身和到达终点时，可以用身体任何部分触池壁。

3. 准备比赛时可以从跳台跳水；或者从水中直接开始，但必须单手触池壁。

2、 蛙泳

1．出发和每次转身后，从第一次手臂动作开始，身体应保持俯卧姿势，两肩应与水面平行

2．两臂和两腿的所有动作都应同时、在同一水平面上进行，不得有交替动作。

3．两手应同时在水面、水下或水上由胸前伸出，并在水面或水下向后划水。除转身前最后一个动作、转身过程中和终点触壁前的最后一个动作外，在手臂的完整动作中，两肘不得露出水面。除出发和每次转身后的第一次划水动作外，两手向后划水不得超过臀线。

4．在蹬腿过程中，两脚必须做外翻动作，不允许做剪夹、上下交替打水或向下的海豚式打水动作。只要不做向下的海豚式打腿动作，允许两脚露出水面。

5．在每次转身和达到终点时，两手在水面、水上或水下同时触壁，触壁前的最后一次划水动作结束后，头可以潜入水中，但在触壁前的一个完整或不完整的配合动作中，头的某一部分应露出水面。

6．在每个以一次划臂和一次蹬腿顺序完成的完整动作周期内，运动员头的某一部分应露出水面。只有在出发和每次转身后，运动员可在全身没入水中时，做一次手臂充分的向后划至最宽点并在两手向内划水前，头必须露出水面。

     7.准备比赛时可以从跳台跳水；或者从水中直接开始，但必须单手触泳壁。

3、 混合泳

必须用两种泳姿，前50米必须为蛙泳，后50米除蛙泳以外的任何泳姿。

大会组织机构

一、组委会 
主任：潘沈元 

　　副主任：胡光

　　成员：陈硕　李训锦  杜勇　许远远   孙海涛

二、仲裁委员会
　　主任：潘永亮　

　　成员：周武　郝其宏  张吉东　王曙兵
裁判员名单

裁判长：王海滨
检录组：体院学生一人   
起点组：李永强 
联络组：孙海涛

终点组：李训锦（组长）  另学生8人
编排记录组：林老师   学生一人
场地器材组：杜  勇　  

成绩公布组： 王海滨 学生一人
奖品组：工会工作人员

代表队名单
1、传媒与影视学院

领队：张才祥                         教练：吴元学
队员： 姜吉荣  赵怀勇   
2、电气学院

领队：孙正洪                         教练：王柏华
队员：赵明伟  马先东   金  鑫    

3、化学化工学院

领队：徐锁平                          教练：汪家军
队员：李秀玲   王建平   杜百祥

4、机关  

领队：孙宝宏                          教练：李  旭 

队员：蔡  静  葛大伟 许远远
5、科文学院

领队：钱  程                         教练：王 宁
队员： 董  凯   张  陶    高  昊    戚  琦   程开龙
李  笑   张海英    梁  雯    王  慧
6、生命科学学院

领队：张田军                         教练：田俊
队员：潘沈元

7、体育学院

领队：周锡明                          教练： 李传义

队员：朱永光    部义峰    王海滨    王江云   宋保桐

赵  进    崔纪芳    李桂玲

8、图书馆

领队：农子武                          教练：杨怀宇  

队员：杨 筱 月 

9、直属业务工会

领队：高正荣                         
队员：李  健   刘  啸   陈旭光  华正蔚  朱兆静  张秋菊
比赛日程

9月23日下午    

所有队员2:00适应场地   比赛从2:30正式开始

1、男子50M自由泳（A组9人 B组2人）    11人2组        2：30
2、女子50M自由泳（A组1人 B组3人）   4人1组   
2：34
3、男子100M蛙泳（A组10人 B组1人）   11人2组        2：36
4、女子100M蛙泳（A组10人 B组2人）   12人2组        2：40
5、男子100M混合泳（A组5人 B组2人）   7人1组         2：46
6、男、女100M自由泳（男A组4人 男B组3人，女B组1人）   8人1组    2：49
7、男子200M蛙泳（A组6人 B组2人）    8人1组         2：51
8、女子A组200M蛙泳             6人1组         2：55
9、男女混合4×50M自由泳接力     2队1组         3：00
10、男女混合4×50M蛙泳接力      3队1组         3：05
3：20宣布团体名次

比赛分组

1、男子50M自由泳   第一组  （11人2组）  A组6人
	   道次
组别
	1道
	2道
	3道
	4道
	5道
	6道
	7道
	8道

	第一组
	
	赵明伟
	赵怀勇
	葛大伟
	董凯
	张陶
	杜百祥 
	    

	单位
	
	电气
	传媒
	机关
	科文
	科文
	化工 
	


男子50M自由泳     第二组  （11人2组） A组3人、B组2人
	   道次
组别
	1道
	2道
	3道
	4道
	5道
	6道
	7道
	8道

	第二组
	
	陈旭光
	部义峰
	李健
	
	王江云B
	王建平B
	    

	单位
	
	直属
	体院
	直属
	
	体院
	化工
	


2、女子50M自由泳   （4人1组）   A组1人、B组3人

	   道次
组别
	1道
	2道
	3道
	4道
	5道
	6道
	7道
	8道

	第一组
	 
	 
	蔡静
	
	李桂玲B
	杨筱月B
	许远远B    
	    

	单位
	
	
	机关
	
	体院
	图书馆
	机关
	


3、男子100M蛙泳     第一组  （11人2组）  A组6人
	   道次
组别
	1道
	2道
	3道
	4道
	5道
	6道
	7道
	8道

	第一组
	
	程开龙
	马先冬
	王海滨
	华正蔚
	赵怀勇
	高昊
	

	单位
	
	科文
	电气
	体院
	直属
	传媒
	科文
	


男子100M蛙泳      第二组  （11人2组） A组4人、B组1人
	   道次
组别
	1道
	2道
	3道
	4道
	5道
	6道
	7道
	8道

	第二组
	
	杜百祥
	刘啸
	金鑫
	戚琦
	
	朱永光B
	  

	单位
	
	化工
	直属
	电气
	科文
	
	体院
	


4、女子100M蛙泳     第一组  （12人2组）  A组6人
	   道次
组别
	1道
	2道
	3道
	4道
	5道
	6道
	7道
	8道

	第一组
	
	张秋菊
	张海英
	崔纪芳
	蔡静
	李秀玲
	李笑
	

	单位
	
	直属
	科文
	体院
	机关
	化工
	科文
	


女子100M蛙泳     第二组  （12人2组）  A组4人、B组2人
	   道次
组别
	1道
	2道
	3道
	4道
	5道
	6道
	7道
	8道

	第二组
	
	王慧
	朱兆静
	粱雯
	赵进
	
	李桂玲B
	杨筱月B

	单位
	
	科文
	直属
	科文
	体院
	
	体院
	图书馆


5、男子100M混合泳    （7人1组）   A组5人、B组2人
	   道次
组别
	1道
	2道
	3道
	4道
	5道
	6道
	7道
	8道

	第一组
	姜吉荣
	赵明伟
	董凯
	部义峰
	陈旭光
	
	 潘沈元B
	 宋保桐B   

	单位
	传媒
	电气
	科文
	体院
	直属
	
	生科院
	体院


6、男、女100M自由泳  （8人1组） 男A组4人 男B组3人，女B组1人
	   道次
组别
	1道
	2道
	3道
	4道
	5道
	6道
	7道
	8道

	第一组
	张陶
	李健
	葛大伟
	王海滨
	许远远女B       
	王江云B
	宋保桐B
	王建平B

	单位
	科文
	直属
	机关
	体院
	机关
	体院
	体院
	化工


7、男子200M蛙泳       （8人1组） A组6人、B组2人
	   道次
组别
	1道
	2道
	3道
	4道
	5道
	6道
	7道
	8道

	第一组
	姜吉荣
	高昊
	刘啸
	戚琦
	华正蔚
	程开龙
	潘沈元B
	朱永光B

	单位
	传媒
	科文
	直属
	科文
	直属
	科文
	生物
	体院


8、女子A组200M蛙泳    （6人1组） 
	   道次
组别
	1道
	2道
	3道
	4道
	5道
	6道
	7道
	8道

	第一组
	
	张秋菊
	李秀玲
	崔纪芳
	赵进
	朱兆静
	梁 雯
	    

	单位
	
	直属
	化学
	体院
	体院
	直属
	科文
	


9、男女混合4×50M自由泳接力  （2队1组）

	   道次
组别
	1道
	2道
	3道
	4道
	5道
	6道
	7道
	8道

	第一组
	
	   
	
	体 院
	直 属
	
	
	


10、男女混合4×50M蛙泳接力    （3队1组）

	   道次
组别
	1道
	2道
	3道
	4道
	5道
	6道
	7道
	8道

	第一组
	  
	 
	 科 文
	 体 院
	直 属
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